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Ein Leben fiir Karate

Die Fans kannten alle
Kung-Fu-Filme und
wollten Manfred
Eppenschwandtner siegen
sehen. Heute ist ,Mr.
Karate" Spitzentrainer.

OTHMAR BEHR

SALZBURG (SN). Drei Titelzeilen
prigten am Montag, 24. Februar
1975 die SN-Sportseiten: ,Anne-
marie Moser sprengte alle Gren-
- zen*, ,Toni Innauer wurde Junio-
ren-Europameister* und ,Man-
fred Eppenschwandtner war al-
len Gegnern iiberlegen®. Am

Was wurde aus...

Manfred
- Eppen-
schy 'a'ndtn_er |

Samstag zuvor hatte Eppen-
schwandtner nicht nur mit sei-
nem ersten Karate-Staatsmeis-
tertitel ein Kapitel Salzburger
Sportgeschichte geschrieben.

,Karate im Kongresshaus, das
war vollig neu und es sind mehr
als 2000 Leute gekommen. Die
Kung-Fu-Filme waren damals
ungeheuer populir, ferndstli-
cher Kampfsport faszinierte. Die
Polizei musste die Einginge
sperren, schildert Eppen-
schwandter ,einige haben auch
geglaubt, bei uns werden Ziegel-
steine mit der Handkante zerbro-
chen. Das war natiirlich Bléd-
sinn. Aber die Stimmung war
unbeschreiblich.”

Nach neun weiteren Staats-
meistertiteln und zahlreichen
anderen Héhepunkten trat Ep-
penschwandter 1988 als Oster-
reichs Nummer eins vom aktiven
Kampfsport zuriick. ,Ich kann
nicht sagen, seither bin ich Trai-
ner, denn ich war immer schon
mein eigener Trainer®, erzihlt
der Allroundsportler (Aufstieg

)

Manfred Eppenschwandtner anno 1975 und heute. Bilder: SNIPOSCHACHER, KRUG

auf die Untersbergspitze von
Fiirstenbrunn aus in eineinhall®
Stunden), der 2004 in einem
Publikumsvoting des ORF-Lan-
desstudios zum Salzburg Trainer
des Jahres gewihlt wurde.

Beruflich durch ein Taxiunter-
nehmen abgesichert, mischt Ep-
penschwandtner auf vielen Ebe-
nen bis hin zum Bundestrainer
in der Karateszene mit. Mitte der
neunziger Jahre wagte er in Salz-
burg einen Neustart mit jungen
Leuten und heute sind Karateka
wie Michaela Schinwald, Franz
Mauch, Peter Priewasser oder
Thomas Kaserer dsterreichischegs
Spitze. Eppenschwandtner: ,Zu
Zeit kimpfen zehn Salzburger in
nationalen Auswahlteams®.

Am Karatesport hat Eppen-
schwandtner von Beginn weg der
erzieherische Faktor fasziniert:
.Bei uns werden Gegner nicht
durch Brutalitit und Stirke be-
zwungen, sondern durch Tech-
nik und Uberlegenheit. Junge
Leute, die zu uns zum Training
kommen, werden nicht aggressi-
ver, sondern ruhiger. Schiichter-
ne verindern sich zum Positi-
ven”. In seinem Berufist Epper]-‘_
schwandter oft mit einer anderen
Jugend konfrontiert. ;Wenn jun-
ge Leute in den Morgenstunden
zugedrohnt zu mir ins Taxi stei-
gen, das tut weh“, sagt Eppen-
schwandtner, ,die jungen Leute
miissen viel mehr zum Sport ge-
bracht werden. Da sind alle ge-
fordert. Auch die Politik“.

PERSON

Manfred Eppenschwandtner
wurde am 2. Juni 1948 in der
Stadt Salzburg geboren. Mit
zwanzig Jahren beobachtete der
gelernte Einzelhandelskaufmann
in Salzburg eine Karate-Demons-
tration und war fasziniert. Ge-
meinsam mit Wolfgang Hartinger
griindete er einen Verein und
baute den Karatesport in Salz-
burg auf. Beruflich sattelte er auf
das Taxigewerbe um. Nach zehn
Staatsmeistertiteln, drei EM-
Bronzemedaillen und einem fiinf-
ten WM-Platz konzentriert er sich
seit 1988 auf die Trainerarbeit.
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